CHAMPAGNERLUFT UND TRADITION VOLKS

Bod H—OMbUI’g QC%SLE'

Einladung zu unserer dritten Bad Homburger Blirgerreise, einer gesellschaftspolitischen
Studienreise nach

YUNNAN - der Sudwesten Chinas

und das faszinierende LIJIANG
31. Marz bis 15. April 2017 (16 Tage)

— hessische Osterferien -

LIJIANG: Yuquan-Park mit dem Jadedrachen-Schneeberg im Hintergrund

Unsere Studienreise konzentriert sich auf die sudwestchinesische Provinz YUNNAN mit seinen herausra-
gend schdnen Landschaften und dem kulturellen Reichtum der hier lebenden Minderheitenvélker. Im Mittel-
punkt steht fir uns die UNESCO-Weltkulturerbe-Stadt LIJIANG, mit der Bad Homburg seit 2011 freund-
schaftliche Kontakte pflegt. Lijiang ist eines der am meisten gefragten Reiseziele in der Volksrepublik China
— sehr beliebt auch bei den Chinesen. Lijiang liegt im Nordwesten von Yunnan, die in landschaftlicher wie

kultureller Hinsicht als die vielseitigste Chinas gilt.



Unsere Reiseroute fuhrt uns zundchst nach KUNMING, berihmt als ,Stadt des Ewigen Frihlings®, Giber DALI
weiter nach LIJIANG und an den LUGU-SEE, sowie anschliel3end Uber die Tigersprungschlucht des Yangtse
weiter ins tibetisch gepragte ,Traumziel* SHANGRI-LA, um dann erneut nach Kunming und auch zum
STEINWALD von Chilin (UNESCO-Weltnaturerbe) zu kommen.

Auf unserer Reise lernen wir eine wunderschéne Landschaft kennen, werden wir interessante Begegnungen
haben und Eindriicke von einem Land erhalten, das uns bisher méglicherweise fremd war, von dem aber
durch selbst gemachte Erfahrungen dann vielleicht ein anderes Bild entstehen kann. Es sollen kulturelle
Vorurteile abgebaut werden, denn ohne ein gegenseitiges Kennenlernen ,auf Augenhéhe® dirfte auch ein
+Wandel durch Anndherung“ (Egon Bahr) nicht mdglich werden. Vielleicht kann dadurch auch ehrliche
Freundschaft zwischen Birger/innen aus Bad Homburg und Lijiang entstehen.

Diese dritte Burgerreise — eine gesellschaftspolitische Studienreise — wird von ,Arbeit und Leben (DGB/VHS)
Hochtaunus® erneut im Auftrag der Volkshochschule Bad Homburg angeboten und vom gemeinnitzigen
.verein zur Férderung der Freundschaft zwischen Bad Homburg und Lijiang e. V.“ unterstitzt. An dieser
Reise konnen alle daran Interessierten teilnehmen, unabhéangig davon, ob man Birger/in der Stadt Bad
Homburg v. d. HOhe ist oder nicht.

1. Tag: Freitag, 31. Méarz 2017 Frankfurt — Chengdu

Am Mittag Abflug mit der Linienfluggesellschaft ,Air China“ von Frankfurt a. M. zuerst nach Chéngdi (Nacht-
flug).

2. Tag: Samstag, 1. April 2017 Chengdu — Kunming

Ankunft in Chéngdd am friithen Morgen und Weiterflug nach Kinming. — Kinming ist die Hauptstadt der
Provinz Yunnan; sie liegt auf etwa 2.000 m Hoéhe und ist auch bekannt als ,Stadt des Ewigen Frihlings®.
Wahrend einer Stadtrundfahrt und eines ersten Rundgangs kénnen wir die wichtigsten Sehenswirdigkeiten
kennenlernen.

Unterbringung im NEW ERA Hotel Kunming ****. http://www.newerahotelkunming.cn/
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3. Tag: Sonntag, 2. April 2017 Kunming: Ausflug in die Umgebung

Vormittags fahren wir zum Dian Chi-See, an dessen Westbergen sich eine groRartige daoistische Grottenan-
lage befindet, der ,Pavillon der Drei Reinen®. Der Weg hinauf ist gesdaumt von fleiRigen Verkaufer/innen mit
ihren Stéanden. Auf dem Rickweg besichtigen wir auch noch das sehenswerte Huating-Kloster.

Nachmittags konnen wir bei einem Besuch der Yunnan-Universitéat in Kinming mehr Gber das auch weltweit
unterstitzte Projekt zur Erhaltung der kulturellen Vielfalt in der Vielvélker-Provinz Yannan erfahren.
Unterbringung im NEW ERA Hotel Kunming ****

4. Tag: Montag, 3. April 2017 Kunming — Dali City

Morgens setzten wir unsere Reise fort, wobei wir diese fiir einen gro3artigen Hohepunkt unterbrechen: Wir
besuchen den ,Erdwald“ von Yudnméu — in manchen Beschreibungen wird das Naturschauspiel auch ,Gol-
dener Palast der Gottheit“ genannt. Der ,Erdwald® ist eine wahre geologische Sensation und wohl mindes-


https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/e/e2/Zh-Chengdu.ogg
https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/e/e2/Zh-Chengdu.ogg
http://www.newerahotelkunming.cn/

tens mit dem ,Steinwald” von Shilin vergleichbar. Zwei Kilometer lang kénnen wir auf préparierten Wegen
durch das eindrucksvolle Gebiet spazieren gehen. Danach fahren wir weiter nach Dali City.

Unterbringung im LANDSCAPE Hotel Dali ****: http://www.landscapehoteldali.com/
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5. Tag: Dienstag, 4. April 2016 Dali City

Dali war die Hauptstadt des friheren Konigreiches Nanzhao und ist das Zentrum der Bai-Minderheit. Zu-
nachst besuchen wir die wunderschone Altstadt, bummeln durch restaurierte Gassen im mittelalterlichen Stil
mit zahllosen Teehdusern, Cafés und Boutiquen. AnschlieRend besichtigen wir den ,Park der Drei Pago-
den®.

Am Nachmittag besuchen wir noch ein typisches Dorf der Bai und unternehmen einen Bootsausflug auf dem
Er Hai-See.

Unterbringung im LANDSCAPE Hotel Dali ****
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6. Tag: Mittwoch, 5. April 2017

Dali City — Lijiang
Nach dem Fruhstiick fahren wir mit unserem Bus weiter nach Llijiang. Die Stadt liegt auf ca. 2.400 m Hohe

und ist das Zentrum des Naxi-Volkes. — In Lijiang besuchen wir den Yuquan-Park (,Teich des Schwarzen

Drachens®) und das dort liegende Museum der Naxi-Minderheit, und sammeln anschlieRend erste Eindriicke
von der beeindruckenden Altstadt von Lijiang (UNESCO-Weltkulturerbe).


http://www.landscapehoteldali.com/

Unterbringung im MANXIN Hotels & Resorts Lijiang ****:
http://www.accorhotels.com/de/hotel-A0Q2-manxin-hotels-resorts-lijiang/location.shtm

7. Tag: Donnerstag, 6. April 2017 Lijiang

Heute wollen wir mit Vertreter/innen der Stadt Lijiang, mit Schiler/innen der High School von Lijiang und
Student/innen des ,Culture and Tourism College® der Yunnan-Universitét in Lijiang zu einem Informations-,
Erfahrungs- und Meinungsaustausch zusammentreffen — auch um uns gegenseitig kennenzulernen.

Der Rest des Tages steht zur freien Verfiigung, um ggf. weitere Gesprache zu fiihren oder noch einmal indi-
viduell z. B. durch die Altstadt von Lijiang zu bummeln.

Unterbringung im MANXIN Hotels & Resorts Lijiang ****

8. Tag: Freitag, 7. April 2017 Lijiang — Lugu-See

Heute Morgen fahren wir mit unserem Bus weiter zum Lugu-See (etwa sechs Stunden Fahrt inkl. Pausen).
Die StralRe erinnert jetzt an frihere Reisen in China; einfach und eng schlangelt sie sich durch eine phantas-
tische Bergwelt bis zum 200 km entfernt gelegenen Lugu-See (Lugud Hu), ein beeindruckender Gebirgssee in
2.690 m Hohe und mit 48,5 gkm Flache. Neben dieser grandiosen Landschaft Gberragt die Begegnung mit
der fur uns ungewdéhnlichen Kultur der Mosuo (Mdésud), einem Volk, das traditionell im Matriarchat lebt. Auch
die alteren Kinder leben weiterhin im Haushalt der Mutter, der Besitz wird von der Mutter an die Tochter ver-


http://www.accorhotels.com/de/hotel-A0Q2-manxin-hotels-resorts-lijiang/location.shtm

erbt. Eine Ehe wie wir sie verstehen wird als unnatirlich betrachtet und als Gefahr fiir die mutterorientierte
Familie. Wir besuchen dort neben einer Familie der Mosuo-Minoritat auch noch einen tibetischen Tempel.

Unterbringung im SILVER LAKE ISLAND Hotel ****
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9. Tag: Samstag, 8. April 2017 Lugu-See - Lijiang

Am friihen Morgen unternehmen wir eine Bootsfahrt auf dem Lugu-See, wobei wir das prachtige Spiel der
Sonne im Wasser genie3en kénnen, die nach ihrem Aufgang den See in verschiedene Farben taucht. Da-
nach geht es wieder zuriick nach Lijiang, wobei wir auf dem Weg dorthin noch den Markt von Yongning be-
suchen.

Unterbringung im MANXIN Hotels & Resorts Lijiang ****:
http://www.accorhotels.com/de/hotel-A0Q2-manxin-hotels-resorts-lijiang/location.shtm

10. Tag: Sonntag, 9. April 2017 Lijiang

Dieser Tag steht zur freien Verfigung. Es kdnnen weitere Gesprache in Lijiang gefuhrt werden — oder man
bummelt noch einmal individuell durch die Altstadt, es kdnnen aber auch optionale Angebote durchgefiihrt
werden (z. B. Ausflug zum Jadedrachen-Schneegebirge (Yuldbng Xuéshan) mit dem 5.596 m hohen
Shanziddu, Besuch der ,Impression Lijiang“ Show oder einer Naxi Ancient Music-Veranstaltung).
Unterbringung im MANXIN Hotels & Resorts Lijiang ****


http://www.accorhotels.com/de/hotel-A0Q2-manxin-hotels-resorts-lijiang/location.shtm

11. Tag: Montag, 10. April 017 Lijiang: Ausflug in die Umgebung

Vormittags Fortsetzung der Besichtigungen der Altstadt von Lijiang mit der ehemaligen Residenz der Familie
Mu und dem Léwenberg mit Wang Lou.

Am Nachmittag besuchen wir die beiden in der Nahe gelegenen ebenfalls sehenswerten alten Ortschaften
Shuhé und Baisha.

Unterbringung im MANXIN Hotels & Resorts Lijiang ****

12. Tag: Dienstag, 11. April 2017 Lijiang — Shangri-La

Wir fahren weiter ber die ,Tigersprung-Schlucht® des Yangtse-Flusses nach Zhdongdian (Dégén), heute
bekannt als ,Shangri-La“. Wir befinden uns nunmehr auf etwa 3.270 m Héhe — mit einer andersartigen Vege-
tation und in einer mehrheitlich von Tibetern bewohnten Region.

Unterbringung im SHANGRI-LA OLD TOWN Hotel ****

13. Tag: Mittwoch, 12. April 2017 Shangri-La

Heute besichtigen wir das imposante tibetische Kloster Songzanlin (Ganden Songtsenling), das sehr viel
Ahnlichkeit mit seinem gréReren Bruder, dem Potala-Palast in Lhasa (Tibet), besitzt.



Am Nachmittag folgen eine Stadtrundfahrt und der Besuch der restaurierten, teilweise wiederaufgebauten
Altstadt von Shangri-La. AnschlieRend machen wir noch einen Ausflug in die Umgebung und besuchen dort
als Nomaden lebende Tibeter mit ihren Yak- und Schafherden.

Unterbringung im SHANGRI-LA OLD TOWN Hotel ****

14. Tag: Donnerstag, 13. April 2017 Shangri-La — Kunming

Zur Fortsetzung unserer Rundreise fliegen wir zuriick nach Kidnming. Vom Flughafen aus fahren wir direkt
weiter zur populérsten Attraktion von Kiinming, dem ,Steinwald“ von Shilin (UNESCO-Weltnaturerbe), einem
einzigartigen Naturerlebnis. Er liegt 120 km von der Stadt entfernt und besteht aus einem 26.000 Hektar
groRen Wald aus bizarren Felsformationen.

Nach unserer Rickkehr nach Kinming besuchen wir eine Einrichtung fur ,Traditionelle Chinesische Medi-
zin“. Abends wartet ein weiterer Héhepunkt unserer Reise auf uns: Wir werden von einheimischen Familien
zu einem typischen chinesischen Abendessen eingeladen.

Unterbringung im NEW ERA Hotel Kunming ****; http://www.newerahotelkunming.cn/



http://www.newerahotelkunming.cn/

15. Tag: Freitag, 14. April 2017 Kunming — Shenzhen

Am Morgen folgt noch ein gefiihrter Stadtrundgang, ansonsten steht der restliche Tag zur freien Verfliigung.
Nutzen wir die Gelegenheit zum zwanglosen Bummeln durch Kinming und fur letzte Eink&aufe.

Am Nachmittag beginnt unser Ruckflug Gber Shénzhen nach Frankfurt am Main (Nachtflug).

16. Tag: Samstag, 15. April 2017 Shenzhen — Frankfurt
Ankunft am frithen Morgen in Frankfurt a. M.

Ende einer wunderschénen und informativen Reise. — Programmanderungen bleiben vorbehalten.

Im Reisepreis enthaltene Leistungen:

o Fluge ab/bis Frankfurt a. M. tber Chengdu bis Kunming und zurtick tber Shenzhen mit ,Air China“ in der
Economy-Class, 23 kg Freigepack

e Flughafensteuer und Flugsicherheitsgebiihren sowie aktuelle Kerosinzuschlage und Luftverkehrssteuer
(ca. € 290,--, Stand: Juni 2016)

¢ Inlandsflug zum Beispiel mit ,China Eastern Airlines Shangri-La — Kunming in der Economy-Class

13 Ubernachtungen inkl. Steuern in Mittelklasse-Hotels (entsprechen 3-4 Sterne in der Landeskategorie)

im Doppelzimmer bzw. Twin mit Bad oder Dusche/WC

Halbpension

Transfers in klimatisierten Reisebussen

Eintrittsgelder und Besichtigungen laut Programm

Qualifizierte ortliche deutschsprachige Reiseleitung wahrend der Transfers und Besichtigungen

IC-Service- und Informationsmaterial pro Teilnehmer bzw. pro gebuchtem Zimmer

Nicht eingeschlossene Leistungen:

e Einzelzimmerzuschlag: € 539,-- pro Person

o Rail&Fly Bahntransfers zum/vom Flughafen Frankfurt a. M. — Hin- und Rickfahrt mit allen Zigen der
Deutschen Bahn AG in der 2. Klasse: € 75,-- pro Person

e Visa Beschaffungskosten — Bei Einreise Uber Chengdu ist die Beschaffung eines Gruppenvisums mog-
lich: € 69,-- pro Person

e Trinkgelder speziell fir Reiseleiter, Reisefihrer und Busfahrer: pro Person € 5,-- / je Tag in Yunnan
(wird von uns am Beginn der Reise treuhanderisch eingesammelt)

o Weitere Trinkgelder fur Koffertrager, Zimmerméadchen und Bedienstete in Restaurants

e Ausgaben personlicher Art

e Versicherungen

Reisepreis pro Person: € 2.689,-- (b 21 rersonen)

Gruppengroéf3e: min. 21 und max. 30 Personen.
Anmeldeschluss: 30.12.2016.

Die Durchfuihrung dieser Studienreise kann nur bei mindestens 21 Buchungen garantiert werden — also
bitte nicht zu lange mit der Anmeldung warten. Nach Rucksprache kénnten nach dem 30.12.2016 ggf. noch
einige wenige zusatzliche Buchungen angenommen werden.

Wir nehmen auch wieder — unter Vorbehalt — Anmeldungen fiir ein halbes Twin (Doppelzimmer mit zwei
getrennten Betten) entgegen und werden versuchen, noch eine/n Partner/in fur Sie in diesem Zimmer zu
finden. Bei einer frihzeitigen Buchung sind die Chancen daflr auch relativ gut.

Unsere Reisegruppe wird begleitet von Bernd Vorlaeufer-Germer, Reisegruppenleiter von ,Arbeit und Leben
(DGB/VHS) Hochtaunus® und ehem. Reiseburo- und Luftverkehrskaufmann. Wahrend unserer Studienreise
in der sudwestchinesischen Provinz Yunnan werden uns neben einem deutschsprachigen Reiseleiter auch
noch vor Ort ggf. einheimische Reisefuhrer zur Verfigung stehen.

Wir laden Sie ein zu einem Informationsabend Uber die sidwestchinesische Provinz YUNNAN, uber
Lijiang und unsere Studienreise am Freitag, 16. September 2016, 19:00 Uhr, in der Volkshochschule
Bad Homburg v. d. H6he, ElisabethenstraRe 4-8 (Seminarraum E1); Zugang auch von der HohestralRe 7
aus. — In der Nahe der VHS gibt es nur begrenzt freie Parkplatze; wir empfehlen deshalb rechtzeitig anzu-
reisen. Relativ unproblematisch ist es hingegen mit den Bad Homburger Stadtbuslinien: Haltestelle ,Fi-
nanzamt" (oder ,Markplatz").



file:///C:/Users/Vorlaeufer-Germer/Documents/Eigene%20Webs/MeinWeb/AuL_HTK.Studienreise_Namibia_Maerz_2006.pdf

Fotos: Die bei dieser Reiseausschreibung verwendeten Aufnahmen haben wir von Bernd Vorlaeufer-Germer
aus Bad Homburg v. d. Hohe erhalten; Ausnahme ist lediglich das Foto auf der Titelseite, das wir dankens-
werterweise von unserem zweimaligen Reiseleiter Wu Shao bin (Stefan) aus Kunming bekommen haben.

Reiseveranstalter:
Unsere Studienreise wird von dem reiserechtlich verantwortlichen Veranstalter

()

INTERCONTACT

INTERCONTACT Gesellschaft fur Studien- und Begeghungsreisen mbH, In der Wasserscheid 49, D -
53424 Remagen, Telefon: 02642 / 20 09-0, Fax: -38, E-Mail: info@ic-gruppenreisen.de durchgefuhrt.

Diese Burgerreise/Studienreise wird von der von der Volkshochschule Bad Homburg beauftragten Kreisar-
beitsgemeinschaft fir politische Bildung ,Arbeit und Leben (DGB/VHS) Hochtaunus® in Bad Homburg v. d.
Hohe vermittelt.

Arbeit und Leben
DGB/VHS

Arbeitsgemeinschatft fir politische Bildung aus Deutschem Gewerkschaftsbund
und den beiden Volkshochschulen im Hochtaunuskreis (seit 1951)

Nachfolgend finden Sie einen Auszug aus den Reisevertragsbedingungen der INTERCONTACT Gesell-
schaft fur Studien- und Begegnungsreisen mbH (siehe dazu auch die ausfiihrliche Fassung im Internet un-
ter: http://www.intercontact-reisen.de/):

Zahlungsmodalitaten:

Nach Erhalt der Reisebestatigung/Rechnung ist eine Anzahlung in Héhe von 20% des Reisepreises sofort
fallig. Mit der Reisebestatigung/Rechnung erhalten Sie einen Sicherungsschein unseres Versicherers, mit
dem lhr gezahltes Geld im Falle einer Zahlungsunfahigkeit von INTERCONTACT abgesichert ist. Die Rest-
zahlung wird 30 Tage vor Reiseantritt ohne weitere Aufforderung fallig.

Stornierungsgebuhren:

Nach Reisebestatigung bis zum 60. Tag vor Reiseantritt: 10% pro Person, vom 59. — 30. Tag vor Reisean-
tritt: 20 % des Reisepreises, vom 29. — 22. Tag vor Reiseantritt: 50 % des Reisepreises, vom 21. — 15. Tag
vor Reiseantritt: 70 % des Reisepreises, vom 14. — 7. Tag vor Reiseantritt: 90 % des Reisepreises, ab dem
6. Tag vor Reiseantritt oder Nichtantritt der Reise 95 % des Reisepreises.

Wir empfehlen in diesem Zusammenhang den Abschluss einer Reisertlicktrittskostenversicherung.

Weitere Informationen zu dieser Birgerschaftsreise/Studienreise kénnen Sie auch erhalten bei ,Arbeit und
Leben (DGB/VHS) Hochtaunus®, c/o Bernd Vorlaeufer-Germer, Marienbader Platz 18, D — 61348 Bad Hom-
burg v. d. Hohe, Telefon: 06172 / 92 10 02, Telefax: 06172 / 92 18 49, e-mail: Arbeit-und-
Leben@online.de, Internet: www.Arbeit-und-Leben-Hochtaunus.de.

Zur Beachtung: Es wird auch der Abschluss einer Auslandskrankenversicherung empfohlen.

Die Anmeldung kann nur schriftlich mit dem beigefiigten Formular erfolgen.


mailto:info@ic-gruppenreisen.de
http://www.intercontact-reisen.de/
mailto:Arbeit-und-Leben@online.de
mailto:Arbeit-und-Leben@online.de
http://www.arbeit-und-leben-hochtaunus.de/
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Reiseanmeldung
INTERCONTACT Gesellschaft fur Studien- und Begegnungsreisen mbH
Anmeldung uber:

Arbeit und Leben (DGB/VHS)
Kreisarbeitsgemeinschaft Hochtaunus
c/o Bernd Vorlaeufer-Germer
Marienbader Platz 18

61348 Bad Homburg v. d. Hohe

Hiermit melde(n) ich/wir mich/uns zur Teilnahme bei der folgenden Birgerschaftsreise an:

Reiseziel: YUNNAN und LIJIANG (Sudwest-China)

Reisetermin: 31. Marz — 15. April 2017 (16 Tage)

Reisenummer: 0239834 (interne Buchungsnummer des Reiseveranstalters)
Abflughafen: Frankfurt am Main

Fluggesellschaft: AIR CHINA

Rail&Fly (,Zug zum Flug“) ab/bis .................cooiiiiinil. : OJa O Nein

Teilnehmer/innen (Angaben bitte unbedingt It. Reisepass):

Name Vorname Geburtsdatum Zimmerart

1. ODz* OTW* OEZ

2. ODz* OTW* OEZ

3. ODz* OTW* OEZ

4. ODz* OTW* OEZ
*DZ = Doppelzimmer mit Doppelbett *TW = Doppelzimmer mit zwei getrennten Betten (Twin)

Bitte schlieRen Sie fir mich/uns eine Reisertcktrittsversicherung ab: O Ja O Nein
Bitte schlieRen Sie fir mich/uns eine Reisekrankenversicherung ab: O Ja O Nein

Name/n:

Strale:

PLZ: Ort:

Tel: Fax: e-mail:

Ort: Datum:

Unterschrift/en:

Die Reisevertragsbedingungen von INTERCONTACT habe ich gelesen und erkenne sie hiermit an. Bei Anmeldung
weiterer Personen gilt meine Unterschrift fir alle aufgefiihrten Teilnehmer/innen. — Bitte senden Sie das ausgefiillte und
unterschriebene Anmeldeformular im Fensterbriefumschlag (falls vorhanden) mit der Briefpost oder per Telefax (06172 / 92
18 49) an den Vermittler dieser Reise ,Arbeit und Leben (DGB/VHS) Hochtaunus® zurtick.




