Verein zur Forderung
O der Freundschaft zwischen
Bad Homburg und

Lijiang e. V.
seit 1972 renommierter Spezialist N . o e e
INTERCONTACT fur maRgeschneiderte Gruppenreisen BT G T A e HE=Z T2

Einladung zu unserer vierten Bad Homburger Birgerreise

YUNNAN - der Sudwesten Chinas

und das faszinierende LIJIANG
vom 12. bis 28. April 2019 (17 Tage)

— hessische Osterferien -
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LIJIANG: Yuquan-Park mit dem Jadedrachen-Schneeberg im Hintergrund

Unsere Studienreise konzentriert sich auf die slidwestchinesische Provinz YUNNAN mit seinen herausra-
gend schénen Landschaften und dem kulturellen Reichtum der hier lebenden Minderheitenvélker. Im Mittel-
punkt steht fur uns die UNESCO-Weltkulturerbe-Stadt LIJIANG, mit der Bad Homburg seit 2011 freund-
schaftliche Kontakte pflegt. Lijiang ist eines der am meisten gefragten Reiseziele in der Volksrepublik China
— sehr beliebt auch bei den Chinesen. Lijiang liegt im Nordwesten von Yunnan, die in landschaftlicher wie
kultureller Hinsicht als die vielseitigste Chinas gilt.



Unsere Reiseroute fuhrt uns zunéachst nach CHENGDU, angeblich die entspannteste Metropole Chinas. Ob
das mit dem subtropischen milden Klima, dem alten sozialistischen Charme oder den Spuren einer 3000-
jahrigen Geschichte zusammenhéangt — wir finden es heraus. Weiter geht es nach KUNMING, berihmt als
~otadt des Ewigen Frihlings®, Gber DALI weiter nach LIJIANG und an den LUGU-SEE, sowie anschlieRend
Uber die Tigersprungschlucht des Yangtse weiter ins tibetisch gepragte ,Traumziel* SHANGRI-LA, um dann
erneut nach Kunming und auch zum STEINWALD von Chilin (UNESCO-Weltnaturerbe) zu kommen.

Auf unserer Reise lernen wir eine wunderschdne Landschaft kennen, werden wir interessante Begegnungen
haben und Eindricke von einem Land erhalten, das uns bisher mdglicherweise fremd war, von dem aber
durch selbst gemachte Erfahrungen dann vielleicht ein anderes Bild entstehen kann. Es sollen kulturelle
Vorurteile abgebaut werden, denn ohne ein gegenseitiges Kennenlernen ,auf Augenhdhe® diirfte auch ein
+~Wandel durch Annaherung® (Egon Bahr) nicht méglich werden. Vielleicht kann dadurch auch ehrliche
Freundschaft zwischen Birger/innen aus Bad Homburg und Lijiang entstehen.

Diese vierte Burgerreise — eine gesellschaftspolitische Studienreise — wird im Auftrag des gemeinnitzigen
.vereins zur Férderung der Freundschaft zwischen Bad Homburg und Lijiang e. V.* vom reiserechtlich ver-
antwortlichen Reiseveranstalter INTERCONTACT durchgefuhrt. An dieser Reise kénnen alle daran Interes-
sierten teilnehmen, unabhangig davon, ob man Birger/in der Stadt Bad Homburg v. d. H6he ist oder nicht.

Unser Rundreiseprogramm:

1. Tag: Freitag, 12. April 2019 Frankfurt — Chengdu

Am frihen Nachmittag Abflug mit der Linienfluggesellschaft ,Air China“ von Frankfurt a. M. nach Chengdu.
Nachtflug.

2. Tag: Samstag, 13. April 2019 Chengdu

Am frihen Morgen Ankunft in Chengdu, in der chinesischen Provinz Sichuan gelegen. Transfer zum Hotel,
in dem die Zimmer schon fur uns reserviert sind (early check-in). Nach einer kleinen Erholungspause geht
es zur Panda-Aufzuchtstation, die sich zehn Kilometer nordlich der Stadt befindet. Diese Station wurde 1987
eingerichtet und beschéftigt sich mit der wichtigen Aufgabe des Schutzes und der Aufzucht dieser besonders
bedrohten Tierart. Sie ist die groRte Aufzuchtstation der Welt, in der mehrere Dutzend Pandabéren leben.
Anschliel3end unternehmen wir noch einen Bummel durch die Jinli-StralRe, bevor wir zum Abendessen ge-
hen, das uns mit einem traditionellen ,Sichuan-Feuertopf‘ auf unsere Reise einstimmen wird.

Eine Ubernachtung im TIBET HOTEL Chengdu****: http://www.tibethotelchengdu.com/

3. Tag: Sonntag, 14. April 2019 Chengdu — Kunming

Vormittags Weiterflug nach Kinming: Kinming ist die Hauptstadt der Provinz Ydnnan; sie liegt auf etwa
2.000 m Hoéhe und ist auch bekannt als ,Stadt des Ewigen Frihlings“. Wahrend einer Stadtrundfahrt und
eines ersten Rundgangs kénnen wir die wichtigsten Sehenswiirdigkeiten kennenlernen.

Zwei Ubernachtungen im NEW ERA Hotel Kunming ****: http://www.newerahotelkunming.cn/



http://www.tibethotelchengdu.com/
http://www.newerahotelkunming.cn/

4. Tag: Montag, 15. April 2019 Kunming: Ausflug in die Umgebung

Vormittags fahren wir zum Dian Chi-See, an dessen Westbergen sich eine groRartige daoistische Grotten-
anlage befindet, der ,Pavillon der Drei Reinen®. Der Weg hinauf ist gesdumt von fleiBigen Verkaufer/innen
mit ihren Stédnden. Auf dem Ruckweg besichtigen wir auch noch das sehenswerte Huating-Kloster.
Nachmittags kénnen wir bei einem Gespréach mit einem Professor der Yunnan-Universitat in Kinming mehr
Uber das auch weltweit unterstiitzte Projekt zur Erhaltung der kulturellen Vielfalt in der Vielvélker-Provinz
YUnnan erfahren.

5. Tag: Dienstag, 16. April 2019 Kunming — Dali City

Morgens setzen wir unsere Reise fort, wobei wir diese fur einen groRRartigen Hohepunkt unterbrechen: Wir
besuchen den ,Erdwald“ von Yuanméu — in manchen Beschreibungen wird das Naturschauspiel auch ,Gol-
dener Palast der Gottheit“ genannt. Der ,Erdwald” ist eine wahre geologische Sensation und wohl mindes-
tens mit dem ,Steinwald“ von Shilin vergleichbar. Zwei Kilometer lang konnen wir auf préparierten Wegen
durch das eindrucksvolle Gebiet spazieren gehen. Danach fahren wir weiter nach Dali City.

Zwei Ubernachtungen im LANDSCAPE Hotel **** (in der Altstadt von Dali gelegen):
http://www.landscapehoteldali.com/



http://www.landscapehoteldali.com/

6. Tag: Mittwoch, 17. April 2019 Dali City

Dali war die Hauptstadt des fritheren Konigreiches Nanzhao und ist das Zentrum der Bai-Minderheit. Zu-
nachst besuchen wir die wunderschdne Altstadt, bummeln durch restaurierte Gassen im mittelalterlichen Stil
mit zahllosen Teeh&ausern, Cafés und Boutiquen. AnschlieRend besichtigen wir den ,Park der Drei Pagoden®.

Am Nachmittag besuchen wir noch ein typisches Dorf der Bai und unternehmen einen Bootsausflug auf dem
Er Hai-See.

7. Tag: Donnerstag, 18. April 2019 Dali City — Lijiang

Nach dem Frihstuck fahren wir mit unserem Bus weiter nach Lijiang. Die Stadt liegt auf ca. 2.400 m Hohe
und ist das Zentrum des Naxi-Volkes. — In Lijiang besuchen wir den Yuquan-Park (,Teich des Schwarzen
Drachens®) und das dort liegende Museum der Naxi-Minderheit, und sammeln anschlieRend erste Eindriicke
von der beeindruckenden Altstadt von Lijiang (UNESCO-Weltkulturerbe).

Zwei Ubernachtungen im IVY GARDEN Resort Hotel **** (in der Altstadt von Lijiang gelegen).




8. Tag: Freitag, 19. April 2019 Lijiang

Heute wollen wir mit Vertreter/innen der Stadt Lijiang, mit Schiler/innen der High School von Lijiang und
Student/innen des ,Culture and Tourism College® der Yunnan-Universitat in Lijiang zu einem Informations-,
Erfahrungs- und Meinungsaustausch zusammentreffen — auch um uns gegenseitig kennenzulernen.

Der Rest des Tages steht zur freien Verfugung, um ggf. weitere Gesprache zu fuhren oder noch einmal
individuell z. B. durch die Altstadt von Lijiang zu bummeln

9. Tag: Samstag, 20. April 2019 Lijiang — Lugu-See

Heute Morgen fahren wir mit unserem Bus weiter zum Lugu-See (etwa sechs Stunden Fahrt inkl. Pausen).
Die Stral3e erinnert jetzt an friihere Reisen in China; einfach und eng schléangelt sie sich durch eine phantas-
tische Bergwelt bis zum 200 km entfernt gelegenen Lugu-See (Lugu Hu), ein beeindruckender Gebirgssee
in 2.690 m Hohe und mit 48,5 gkm Flache. Neben dieser grandiosen Landschaft tberragt die Begegnung
mit der fir uns ungewohnlichen Kultur der Mosuo (Mésud), einem Volk, das traditionell im Matriarchat lebt.
Auch die alteren Kinder leben weiterhin im Haushalt der Mutter, der Besitz wird von der Mutter an die Tochter
vererbt. Eine Ehe wie wir sie verstehen wird als unnatirlich betrachtet und als Gefahr fiir die mutterorientierte
Familie. Wir besuchen dort neben einer Familie der Mosuo-Minoritat auch noch einen tibetischen Tempel.

Eine Ubernachtung im SILVER LAKE ISLAND Hotel **** (am Lugu-See gelegen).




10. Tag: Sonntag, 21. April 2019 Lugu-See — Lijiang

Am frilhen Morgen unternehmen wir eine Bootsfahrt auf dem Lugu-See, wobei wir das prachtige Spiel der
Sonne im Wasser genief3en kénnen, die nach ihrem Aufgang den See in verschiedene Farben taucht. Da-
nach geht es wieder zuriick nach Lijiang, wobei wir auf dem Weg dorthin noch den Markt von Yongning
besuchen.

Drei Ubernachtungen im IVY GARDEN (MANXIN) Resort Hotel **** (in der Altstadt von Lijiang gelegen).

11. Tag: Montag, 22. April 2019 Lijiang

Dieser Tag steht zur freien Verfiigung. Es kbnnen weitere Gespréache in Lijiang gefihrt werden — oder man
bummelt noch einmal individuell durch die Altstadt, es kdnnen aber auch optionale Angebote durchgefihrt
werden, z. B. ein Ausflug zum Jadedrachen-Schneegebirge (Yuléng Xuéshan) mit dem 5.596 m hohen
Shanziddu, der Besuch der ,Impression Lijiang“ Show oder einer Naxi Ancient Music-Veranstaltung.

12. Tag: Dienstag, 23. April 2019 Lijiang: Ausflug in die Umgebung

Vormittags Fortsetzung der Besichtigungen der Altstadt von Lijiang mit der ehemaligen Residenz der Familie
Mu und dem Léwenberg mit Wang Lou. — Am Nachmittag besuchen wir die beiden in der Nahe gelegenen
sehenswerten alten Ortschaften Shuhé und Baisha.




13. Tag: Mittwoch, 24. April 2019 Lijiang — Shangri-La

Wir fahren weiter Uber die ,Tigersprung-Schlucht® des Yangtse-Flusses nach Zhongdian (Dégén), heute be-
kannt als ,Shangri-La“. Wir befinden uns nunmehr auf etwa 3.270 m H6he — mit einer andersartigen Vege-
tation und in einer mehrheitlich von Tibetern bewohnten Region.

Zwei Ubernachtungen im SHANGRI-LA OLD TOWN Hotel **** (ganz in der Nahe der Altstadt von Shangri-
La gelegen).

14. Tag: Donnerstag, 25. April 2019 Shangri-La

Heute besichtigen wir das imposante tibetische Kloster Songzanlin (Ganden Songtsenling), das sehr viel
Ahnlichkeit mit seinem grof3eren Bruder, dem Potala-Palast in Lhasa (Tibet), besitzt.

AnschlieRend werden wir von einer einheimischen tibetischen Familie zum Mittagessen eingeladen.

Am Nachmittag folgen dann eine Stadtrundfahrt und der Besuch der restaurierten, teilweise wiederaufge-
bauten Altstadt von Shangri-La. AnschlielBend machen wir noch einen Ausflug in die Umgebung und besu-
chen dort als Nomaden lebende Tibeter mit ihren Yak- und Schafherden.




15. Tag: Freitag, 26. April 2019 Shangri-La — Kunming

Zur Fortsetzung unserer Rundreise fliegen wir zuriick nach Kinming. Vom Flughafen aus fahren wir direkt
weiter zur popularsten Attraktion von Kiinming, dem ,Steinwald” von Shilin (UNESCO-Weltnaturerbe), einem
einzigartigen Naturerlebnis. Er liegt 120 km von der Stadt entfernt und besteht aus einem 26.000 Hektar
groRen Wald aus bizarren Felsformationen.

Eine Ubernachtung im NEW ERA Hotel in Kunming ****: http://www.newerahotelkunming.cn/

16. Tag: Samstag, 27. April 2019 Kunming — Chengdu

Heute besuchen wir die schén gestaltete FulRgangerzone im Zentrum mit der Ost- und der West-Tempelpa-
gode. An diesem Vormittag wollen wir aber auch noch einen Einblick erhalten in die ,Traditionelle Chinesi-
sche Medizin“ (TCM). — Am Nachmittag beginnt dann unser Riickflug tiber Chengdu nach Frankfurt am Main.
Nachtflug.

17. Tag: Sonntag, 28. April 2019 Chengdu — Frankfurt
Ankunft am friihen Morgen in Frankfurt am Main.

Ende einer wunderschénen und informativen Studienreise. — Programmanderungen bleiben vorbehalten.

Im Reisepreis enthaltene Leistungen:

¢ Linienflige mit AIR CHINA ab/bis Frankfurt am Main nach Chengdu, von Chengdu nach Kunming und
zuriick Uber Chengdu nach Frankfurt in der Economy-Class.

e Flughafensteuer und Flugsicherheitsgebiihren sowie aktuelle Kerosinzuschlage und Luftverkehrssteuer

¢ Inlandsflug zum Beispiel mit ,China Eastern Airlines” Shangri-La — Kunming in der Economy-Class

e 14 Ubernachtungen inkl. Steuern in guten Mittelklasse-Hotels (4 Sterne-Hotels in der Landeskategorie) im

Doppelzimmer bzw. Twin mit Bad oder Dusche/WC

14 x Frihstick in den Hotels

1 x Mittagessen bei einer einheimischen tibetischen Familie in Shangri-La

14 x Abendessen im Rahmen der Halbpension

Transfers in klimatisierten Reisebussen

Eintrittsgelder und Besichtigungen laut Programm

Qualifizierte ortliche deutschsprachige Reiseleitung wahrend der Transfers bzw. unserem Rundreise-

programm

e |C-Service- und Informationsmaterial pro Teilnehmer bzw. pro gebuchtem Zimmer

Nicht eingeschlossene Leistungen:

e Einzelzimmerzuschlag: € 620,-- pro Person
¢ Rail&Fly Bahntransfers zum/vom Flughafen Frankfurt a. M. — Hin- und Riickfahrt mit allen Zugen


http://www.newerahotelkunming.cn/

der Deutschen Bahn AG in der 2. Klasse: € 59,-- pro Person

e Einzel-Visum fir die VR China (sollte im Regelfall z. B. in Frankfurt a. M. selbst besorgt werden)

e Trinkgelder speziell fir Reiseleiter, Reiseflihrer und Busfahrer: pro Person € 5,-- / je Tag in Yunnan
(wird von uns am Beginn der Reise treuhanderisch eingesammelt)

o Weitere Trinkgelder fur Koffertrager, Zimmermadchen und Bedienstete in Restaurants

o Ausgaben personlicher Art

¢ Versicherungen

Reisepreis pro Person: € 2.855,-- (@b 21 personen)

Gruppengrof3e: min. 21 und max. 30 Personen.
Anmeldeschluss: 20.12.2018.

Die Durchfiihrung dieser Studienreise kann nur bei mindestens 21 Buchungen garantiert werden — also
bitte nicht zu lange mit der Anmeldung warten. Nach Rucksprache kdnnten nach dem 20.12.2018 ggf. noch
einige wenige zusatzliche Buchungen angenommen werden.

Unsere Studienreise ist im Allgemeinen fir Personen mit eingeschrankter Mobilitat leider nur begrenzt ge-
eignet. Im Zweifel kontaktieren Sie uns wegen individueller Bedurfnisse vor der Buchung

Wir nehmen auch wieder — unter Vorbehalt — Anmeldungen fir ein halbes Twin (Doppelzimmer mit zwei
getrennten Betten) entgegen und werden versuchen, noch eine/n Partner/in fiir Sie in diesem Zimmer zu
finden. Bei einer friihzeitigen Buchung sind die Chancen dafir auch relativ gut.

Unsere Reisegruppe wird begleitet von Pete Smith, stellvertretender Vorsitzender unseres ,Vereins zur For-
derung der Freundschaft zwischen Bad Homburg und Lijiang e. V.“. Wahrend unserer Studienreise in der
sudwestchinesischen Provinz Yunnan werden uns neben einem deutschsprachigen Reiseleiter auch noch
vor Ort ggf. einheimische Reisefuhrer zur Verfugung stehen.

Wir laden Sie/Euch ein zu einem Informationsabend tUber die sidwestchinesische Provinz YUNNAN, Uber
Lijiang und unsere Studienreise. Dieser wird am Freitag, 7. September 2018, 19.00 Uhr, stattfinden im Burger-
haus ,Zum Alten Schlachthof* (hinter dem Restaurant ,Devil’s®), Urseler StraRe 22 in Bad Homburg v. d. Hohe,
Raum 2. — Vor dem Restaurant kann ggf. der Parkplatz benutzt werden. Der ,Alte Schlachthof* ist aber auch vom

“

Bahnhof aus gut erreichbar mit den Bad Homburger Stadtbuslinien 3, 50, 57 und 261: Haltestelle: ,Feldbergstralle®.

Fotos: Die bei dieser Reiseausschreibung verwendeten Aufnahmen haben wir vom Grindungsmitglied un-
seres Vereins, Bernd Vorlaeufer-Germer aus Bad Homburg v. d. Hohe, erhalten; Ausnahme ist lediglich das
Foto auf der Titelseite, das wir dankenswerterweise von unserem frilheren Reiseleiter Wu Shao bin (Stefan)
aus Kunming bekommen haben. — Layout: Bernd Vorlaeufer-Germer.

Reiseveranstalter:
Unsere Studienreise wird durchgefiihrt von dem reiserechtlich verantwortlichen Veranstalter

()

INTERCONTACT Gesellschaft fur Studien- und Begegnungsreisen mbH,
In der Wésserscheid 49, D-53424 Remagen, Telefon: 02642 / 20 09-0,
INTERCONTACT Telefax: 02642 / 20 09-38, eMail: info@ic-gruppenreisen.de.

Diese vierte Burgerreise (Studienreise) wird vermittelt durch den ,,Verein zur Férderung der Freundschaft
zwischen Bad Homburg und Lijiang e. V.“ in Bad Homburg v. d. Héhe: p. A. Sigrid Deussen, Schéne
Aussicht 8 b, 61348 Bad Homburg v. d. H6he, Telefon: 06172-928 538, Telefax: 06172-928698,

eMail: Lijiang-Freundschaftsverein@t-online.de, Internet: https://www.Lijiangfreunde.de/.
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Nachfolgend finden Sie einen Auszug aus den Reisevertragsbedingungen der INTERCONTACT Gesell-
schaft fir Studien- und Begegnungsreisen mbH (siehe dazu auch die ausfihrliche Fassung im Internet unter:
http://www.intercontact-reisen.de/).

Zahlungsmodalitaten:

Nach Erhalt der Reisebestatigung/Rechnung ist eine Anzahlung in Hohe von 20% des Reisepreises sofort
fallig. Mit der Reisebestatigung/Rechnung erhalten Sie einen Sicherungsschein unseres Versicherers, mit
dem Ihr gezahltes Geld im Falle einer Zahlungsunfahigkeit von INTERCONTACT abgesichert ist. Die Rest-
zahlung wird 30 Tage vor Reiseantritt ohne weitere Aufforderung fallig.

Stornierungsgebuhren:

Nach Reisebestéatigung bis zum 60. Tag vor Reiseantritt: 10% pro Person, vom 59. — 30. Tag vor Reisean-
tritt: 20 % des Reisepreises, vom 29. — 22. Tag vor Reiseantritt: 50 % des Reisepreises, vom 21. — 15. Tag
vor Reiseantritt: 70 % des Reisepreises, vom 14. — 7. Tag vor Reiseantritt: 90 % des Reisepreises, ab dem
6. Tag vor Reiseantritt oder Nichtantritt der Reise 95 % des Reisepreises.

Wir empfehlen in diesem Zusammenhang den Abschluss einer Reiseriicktrittskostenversicherung.

Weitere Informationen zu dieser Blrgerschaftsreise/Studienreise kénnen Sie u. a. auch erhalten beim Stell-
vertretenden Vorsitzenden des ,Vereins zur Férderung der Freundschaft zwischen Bad Homburg und Lijiang
e. V.“: Pete Smith, Cheshamer Stral’e 23, 61381 Friedrichsdorf/Taunus, Telefon: 06172 / 77 88 94, eMail:
Pete.Smith@gmx.de (oder Lijiang-Freundschaftsverein@t-online.de).

Zur Beachtung: Es wird auch der Abschluss einer Auslandskrankenversicherung empfohlen.

Die Anmeldung kann nur schriftlich mit dem beigefigten Formular erfolgen.
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